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Heranführung an die Erste Hilfe für Grundschulkinder 

Das Projekt "Juniorhelfer"        

an Ihrer Schule 

 

 Schulsanitätsdienst für Grundschulkinder 
 



  

Juniorhelfer - 

Unfallverhütung und Erste 

Hilfe für die Grundschule 

Viele stellt das Helfen in einer Notsituation vor eine 

Herausforderung. Wir haben Berührungsängste und die Sorge 

etwas falsch zu machen. 

Kinder sind uns Erwachsenen da einen Schritt voraus. Kinder 

haben keine Angst davor, anderen zu helfen. Sie gehen ohne 

Vorurteile in eine Situation. Sie sind von Natur aus 

abenteuerlustig und neugierig, eine tolle Voraussetzung um sie für 

das Thema Erste Hilfe zu begeistern. 

 

Deshalb wollen wir Kindern mit dem Juniorhelferprojekt die 

Gelegenheit geben jede Menge in Erster Hilfe zu lernen und sich 

im Schulalltag einzubringen.  

 

Was ist das Projekt "Juniorhelfer"? 

Wir sind der Meinung, dass jeder Erste Hilfe leisten kann, egal wie alt. 

Deshalb wollen wir den Kindern das auch zutrauen indem sie z.B. als 

Ersthelfer in den Pausen zur Verfügung stehen. 

Um sie an diese Aufgabe heranzuführen, werden sie kindgerecht in 

Erster Hilfe geschult. Der Juniorhelfer kann im Unterricht, in 

Arbeitsgruppen, an Projekttagen oder auch auf Klassenfahrten 

umgesetzt werden.  

 

Ablauf des Projektes 

Die Planung des Projektes läuft in enger Abstimmung mit der 

Schulleitung, den beteiligten Lehrkräfte und dem DRK.  

Zu Beginn des Projektes werden die Lehrkräfte durch das DRK 

geschult. Sie erhalten eine Einweisung in das Material und können 

kostenlos einen Erste Hilfe Kurs besuchen. Anschließend startet das 

Projekt für die Kinder mit einem Kurs durch das DRK. Die 

Veranstaltug dient als Einstieg in die Thematik, es werden Themen 

wie der Notruf und der Rettungsdienst thematisiert. Weitere Themen 

der Erste Hilfe werden dann durch die zuvor geschulten Lehrkräfte im 

Unterricht vermittelt. Als Abschluss dient wieder ein Kurs des DRK, 

in dem nochmal alles Wichtige zusammengefasst wird und geübt 

werden kann. 

 

Sobald die Kinder in Erster Hilfe geschult wurden, können sie in einer 

Art Schulsanitätsdienst eingesetzt werden. Diese Erste- Hilfe- Gruppe 

wird von einer Lehrkraft betreut, diese regelt z.B. Dienstzeiten oder 

bespricht Einsätze mit den Kindern nach.  

 

 
 

 

Wir stehen mit unserer Erfahrung bei der Etablierung des 

Projektes an Ihrer Seite.  

Für die Schule gibt es in jeder Phase des Projektes einen 

Ansprechpartner beim DRK. Hier können Fragen rund um Erste Hilfe 

gestellt werden oder organisatorische Abläufe besprochen werden. 

Ziel 

Die Kinder sollen Handlungskompetrenz entwickeln. Ziel ist nicht bei 

jedem Notfall zu wissen was zu tun ist, sondern zu wissen, wo finde 

ich Hilfe und was sind Basismaßnahmen, die die Kinder alleine 

machen können, bis zum Eintreffen weiterer Hilfe.  

Mit dem Einsatz als Juniorhelfer während der Pausen sollen sie 

Selbstbewusstsein sammeln und zum Helfen ermutigt werden. 

 

Kosten 

Insgesamt fallen Kosten in Höhe von 210 Euro pro Gruppe (max. 15 

Kinder) an.  Darin enthalten ist sowohl die Schulung der Lehrkräfte als 

auch der SchülerInnen. Falls gewünscht können Unterrichtsmaterialien 

ebenfalls erworben werden. 

 

 

 

 

Herausgegeben von: 

DRK Kreisverband Dillkreis e.V. 
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35683 Dillenburg 

 

Kontakt  

Katharina Brandau 

Mail: katharina.brandau@drk-dillenburg.de 

Tel.: 02771 303 - 565 

Lernen mit „Spiel und Spaß“, 

Abbau von Hemmungen und 

Ängsten sowie die Übertragung 

von Verantwortung an die 

Kinder stehen im Vordergrund. 
 

Mini- EH Kurs 
Teil 1: Notruf 

und 
Rettungsdienst

EH Themen im 
Unterricht

Mini EH-Kurs 
Teil 2: Übung 

macht dem 
Meister

Kinder werden 
als Pausen-
Erstehelfer 
eingesetzt
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